Dekalog Narciarza:
Twoje bezpieczenstwo, nasza
wspolna sprawa.

Zasady zachowania na stoku w pigutce.
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~ BADZ UWAZNY NA INNYCH

Jedz tak, aby nikomu nie zagrazac¢
Kontroluj predkosc¢ i kierunek jazdy
Obserwuj stok - patrz przed siebie
/Zachowuj odstep od innych
Spodziewaj sie bteddéw innych narciarzy
Reaguj szybko, ale bez paniki

Nie wymusza| pierwszenstwa
Bezpieczna jazda > szybka jazda
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KONTROLUJ PREDKOSC

Jedz tak, aby nikomu nie zagrazac¢
Kontroluj predkos¢ i kierunek jazdy
Obserwuj stok - patrz przed siebie
Zachowuj odstep od innych
Spodziewaj sie bteddw innych narciarzy
Reaguj szybko, ale bez paniki

Nie wymuszaj pierwszenstwa

Bezpieczna jazda > szybka jazda
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<63 WYBIERAJ TOR JAZDY Z GLOWA

* Osoba jadaca nizej ma pierwszenstwo

* Planuj tor jazdy z wyprzedzeniem

* Nie zajezdzaj drogi innym

» Unikaj nagtych skretéw

» Zawsze obserwuj, co dzieje sie przed Tobg

» Dostosuj jazde do ruchu na stoku
« Zachowuj bezpieczny odstep
» Jedz przewidywalnie &
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Wyprze

dzaj z zachowaniem duzego

odstepu

Mozesz
strony

Jpewn

wyprzedzac z lewej lub prawej

Nie zajezdzaj drogi innym narciarzom

ij sie, ze manewr jest bezpieczny

PrzewicC

uj ruch osoby wyprzedzanej

Unikaj gwattownych manewréw

Zachowuj peftng kontrole nad jazda

Bezpieczenstwo przede wszystkim
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1T RUSZAJ OSTROZNIE

e Zanim ruszysz - rozejrzyj sie w gore i dot
stoku

* Upewnij sig, ze nikomu nie zajedziesz drogi

» Wigczaj sie do ruchu tylko w bezpiecznym
momencie

* Nie startuj nagle

« Zachowaj kontrole od pierwszych metrow

* Obserwuj innych narciarzy

* Przewiduj ruch na trasie

 Ruszaj bezpiecznie
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- ZATRZYMUJ SIE BEZPIECZNIE

* Nie zatrzymuj sie na srodku trasy

» Unikaj miejsc o stabej widocznosci

» Wybieraj bezpieczne miejsce na posto;
» Po zatrzymaniu stan z boku stoku

* Po upadku szybko opusc tor jazdy

* Nie blokuj przejazdu innym
« Zawsze obserwuj ruch na stoku
» Postdj tez wymaga ostroznosci X
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. PODCHODZ | SCHODZ BEZPIECZNIE

* Podchodzischodz tylko z boku trasy
* Nigdy nie idz srodkiem stoku

» Uwazaj na narciarzy jadacych z géry
e Zachowaj szczegdlng ostroznosc

* Nie blokuj toru jazdy innym

» Patrz w gore stoku
« Wybieraj bezpieczng droge
Aho

N

» Poruszaj sie przewidywalnie
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/wracaj uwage na oznaczenia tras

informacyjnych

Respektuj ostrze

Przestrzegaj znakdw i tablic

Nie wjezdzaj na zamkniete trasy

zenia i zakazy

/naki = Twoje bezpieczenstwo

Dostosuj jazde ¢

O Ozhaczen

/achowaj ostroz
specjalnych

Przepisy obowigzujg wszystkich @
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POMAGAJ W RAZIE WYPADKU

« Zatrzymaj sie, gdy ktos potrzebuje
pomocy

« Zabezpiecz miejsce zdarzenia

« Powiadom ratownika lub dorostego

» Nie zostawiaj poszkodowanego samego
« Zachowaj spokdj

« Pomagaj bez narazania siebie

« Kazda pomoc ma znaczenie

« Na stoku jesteSmy odpowiedzialni za

innych & %=
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PAMIETAJ!

Wszystkie problemy zgtaszaj opiekunowi!
Jezeli czegos nie wiesz, pytaj!
Najwazniejsza zasada:

Nie oddalaj sie od grupy bez wiedzy opiekuna
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